










  زشییآم هاي  عفونت نظام مراقبت                                                                         168

  دهی و تجزیه و تحلیل اطلاعات فرآیند گزارش 4-5

هاي تجمعی  آمیزشی در حال حاضر به صورت گزارشهاي دهی عفونت نظام ثبت و گزارش

اگرچه این اطلاعات تجمعی به صورت خلاصه بوده و اطلاعات  .شود میطراحی و اجرا 

ند مبنایی براي توان می، اما خود شود میآوري نبه تفکیک تک تک بیماران جمع يترجزیی

  .ها و ارائه خدمات باشداولویت بندي در برنامه

 گردد ثبت می کننده اطلاعاتی که از هر فرد مراجعه ،دهی تجمعی گزارشدر نظام ثبت و 

 25-34 ،سال 18 – 24 ،سال 15 – 17سال، 10 -14 ،سال 10زیر سنی هاي (گروه سن ؛شامل

، جنس، و نوع سندروم یا اتیولوژي که براي )سال و بالاتر 55، سال 45-54، سال 35-44، سال

، ترشحات ترشح غیرطبیعی از مجراي ادراري مردان ،جنس در هر دوو تورم مقعد زخم تناسلی 

 تریکومونیازیس، اتیولوژیک موارد در زنان و همچنین درد زیر شکم سرویسیت و و واژینال

، ، ویروس هرپس و ویروس پاپیلوماي انسانیلیس اولیه و ثانویهیفیس ،گنوره ،کلامیدیا

هاي مربوط به تاریخ مراجعه و مشخصات  در کنار این اطلاعات، داده .شود انجام می شانکرویید

  .شود میمرکز درمانی نیز ثبت 

ي آمیزشی با چنین ها عفونتمبتلایان   مراجعه فقطجایی که در بسیاري از موارد  از آن

کنند، پزشکان در چنین  ي بعدي مراجعه نمیها مراقبتها و  ی بوده و براي آزمایشمئعلا

ها به درمان عفونت آمیزشی پرداخته و بدون انجام  م و نشانهئبا تکیه بر علا صرفاًمواردي 

  .)2و 1فرم -2پیوست(کنند  هاي تکمیلی اقدام به تجویز دارو می بررسی

  هایی درباره تجزیه وتحلیل اطلاعات، ارائه وگزارش توصیه

  .جنس ،گروه سنی ،منطقه جغرافیایی ،برحسب ماه و اتیولوژیک ها بروز موارد سندرم -1

منطقه جغرافیایی با ماه  گروه سنی در موارد سندرومیک و اتیولوژیک به تفکیک مقایسه -2

  .هاي قبل مشابه سال

  .ها تشخیص اولویت و بررسی سالیانه براي تعیین مناطق درخطر -3
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  دستورالعمل استفاده از کاندوم مردانه  :2 پیوست

 باعث  کـــاندوم را دور از گـرماي شدید، نور و رطوبت نگهـداري کنید. این مـوارد

 فساد و پارگی آن خواهد شد. 

 اند  هایی که از پوست حیوانات ساخته شده هاي لاستیکی استفاده کنید. کاندوم از کاندوم

 کاملاً مؤثر نیستند.  HIV (مثلاً پوست بره) براي جلوگیري از انتقال

  (سوراخ یا پــارگی نداشته باشد) مطمئن شوید کاندوم از کیفیت خوبی برخوردار بوده

 و شکننده و چسبناك نباشد.

 مراه کاندوم استفاده کنید.از مواد اسپرم کش ه 

 از کاندوم جدید استفاده کنید.  ،هر بار نزدیکی جنسی براي 

  .همیشه قبل از شروع نزدیکی جنسی، کاندوم را بر روي آلت قرار دهید 

 ًروي سر آن قرار دهید. ،کشیده است  کاندوم را هنگامی که آلت کاملا 

 ندوم را براي خارج کردن هواي هنگام گذاشتن کاندوم نوك آن را یا فضاي انتهاي کا

داخل آن به انتهاي کاندوم، فشار دهید. کاندوم را بر روي آلت و سر آلت محکم 

نکشید. فضاي کوچکی حدود یک تا دو سانتیمتر در انتهاي کاندوم براي نگهداشتن 

 مایع منی باقی گذارید. 

 .کاندوم را در تمام طول آلت تا انتهاي آن باز کنید  

 فوراًُ آلت را پس کشیده و از کاندوم  ،زدیکی جنسی کاندوم پاره شداگر در حال ن

 جدید استفاده کنید. 

  پس از انزال، آلت را در حالی که هنوز کشیده است پس کشیده و لبه کاندوم را در

 حین بیرون کشیدن با دست نگه دارید تا کاندوم نلغزد.

 کاندوم استفاده شده را در ظرف کاندوم را به دقت خارج کنید تا مایع منی بیرون نریزد .

 زباله بسته قرار داده و دور بیاندازید.

 چـون   .کنید از نوع سلیکون و ساخته شده از آب استفاده کنید  اگر نرم کننده استفاده می

هاي روغنی (مثل ژل نفتی) ممــــکن است به کاندوم آسیب برسـانند. از بـزاق    نرم کننده

زیرا مؤثر نبوده و ممکـن اسـت کانـدوم را پـاره      .دهان به عنوان نرم کننده استفاده نکنید

 کند.  
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