
                                                        

 

طاهره رضاقلی 
 کارشناس واحد مبارزه با بیماریها 

rp.rezagholi@yahoo.com 

2عوامل خطر ابتلا به دیابت نوع 

چاقي

تغذیه 
نامناسب 

در 
دوران 
بارداری

فشار 
خون بالا

عدم 
فعالیت 

بدنی

           
           
           
           
           
           

اختلال 
تحمل 
گلوکز

سابقه 
دیابت 

حاملگی 
           
           
           
           
           

  

افزایش 
سن

سابقه 
خانوادگی 

دیابت

رژیم 
غذایی 
ناسالم

  

 


